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Определите возможность заимствования юридической психологией знаний гуманистической теории личности Э. Фромма

Истина часто реализуется через равновесие между противоположными крайностями-реальность, которую Фромм принял, развивая свою теорию бессознательного. Фромм смешал идеи Фрейда и Маркса, создав компромисс между фрейдистским акцентом на бессознательном, биологическими влечениями, подавлением и т. д. (вера в то, что характер определяется биологией), и вера Маркса в то, что люди являются продуктом своего общества (особенно экономических систем внутри него).
Однако теория Фромма была не просто производной; он добавил революционную концепцию свободы к этим детерминистическим системам, дав людям возможность выйти за пределы различных детерминизмов, описанных Фрейдом и Марксом. Для Фромма свобода занимала центральное место в человеческой природе.
Люди, по мнению Фромма, на самом деле пытаются убежать от этой свободы следующими способами [2]:
Свобода, несмотря на все ее обещания возбуждения, также является одинокой перспективой; истинная свобода связана с отсутствием обязательств, и ей нечего терять - она отмечена глубокой изоляцией. Поэтому неудивительно, что мы пытаемся избежать этой свободы, сливаясь с другими. Один из самых примитивных способов сделать это-стать частью авторитарной системы, либо подчиняясь ей (присоединяясь к существующей структуре), либо становясь авторитарным (применяя структуру к другим). Независимо от выбранного вами метода, результат один и тот же: вы избегаете своей индивидуальности.
Фромм использовал термины "мазохизм" и "садизм" для обозначения крайних версий авторитаризма и отмечал, что садист, независимо от своей кажущейся власти, чувствует себя так же вынужденным выполнять свою роль, как и мазохист, и поэтому не свободен в выборе своих действий.
Авторитаризм ни в коем случае не ограничивается диктатурами и другими крайними примерами; мягкие версии его встречаются во многих местах - подумайте, например, об отношениях между студентами и профессорами: студенты ищут структуру, а профессор придерживается своих заметок. Каким бы безобидным и естественным ни казалось такое взаимодействие, для студентов это способ избежать ответственности за собственное обучение, а для профессора - способ избежать реальных, сложных и, возможно, спорных вопросов своей области.
Разрушительность. Авторитаристы реагируют на болезненное существование, эффективно стирая себя через системы, в которых они живут; разрушители, с другой стороны, пытаются стереть окружающий мир, чтобы он не мог причинить боль. Многие, казалось бы, случайные акты жестокости, вандализма, унижения, преступления, терроризма и т. д.
Однако не все разрушения в конечном счете наносятся физическому миру; Фромм также отметил, что если желание или способность человека разрушать ограничены факторами окружающей среды, они могут перенаправить его внутрь. Обычно это проявляется в виде наркомании, алкоголизма и других форм поведения, которые сначала кажутся потаканием своим желаниям, но в конечном итоге оказываются вредными для человека. Фромм фактически перевернул порядок фрейдовского инстинкта смерти, рассматривая саморазрушение как фрустрированную деструктивность, а не наоборот [6].
Соответствие автоматам. Во многих современных обществах равенство высоко ценится, поэтому авторитаристам трудно найти достаточно жесткую иерархию, в которой можно было бы спрятаться. Следовательно, некоторые из тех, кто пытается убежать от Свободы, в конечном итоге прячутся в соответствии с господствующей культурой; они становятся мастерами смешения с толпой, конечными социальными хамелеонами.
Будучи так похожи на своих собратьев, эти люди избегают чувствовать себя в состоянии совершенного единообразия - но, конечно, они неизменно не верны себе и обнаруживают тревожный диссонанс между своим истинным цветом и маской, которую они показывают миру. Это неизбежно, считал Фромм, потому что истинная природа человечества-свобода - в конечном счете убегает от свободы, поэтому она отчуждает нас от самих себя.
Фромм считал, что семейная дисфункция во многом определяет выбор полета. В конце концов, почти все мы должны практиковать, как доминировать и подчиняться, чтобы функционировать в обществе, поскольку почти все общества содержат иерархии, и, естественно, мы сначала делаем это дома, как дети. Он выделил два типа так называемых " непродуктивных семей”, которые, по его мнению, провоцировали некоторые из самых экстремальных форм бегства:
Симбиотические семьи. Симбиоз - когда два организма становятся взаимозависимыми и не могут жить друг без друга-может иметь свое место в природе, но в семье такие модели изначально разрушительны.
Симбиотические семьи неизменно задыхаются, когда одни члены фактически "поглощают" других, задерживая их личностный рост, и классический пример - дети, которые превращаются в простое отражение желаний и/или несбывшихся мечтаний своих родителей.
Однако эта закономерность может проявляться по-разному: иногда ребенок " проглатывает” родителя, умудряясь либо доминировать над ним, либо манипулировать им, заставляя его служить. Это особенно распространено в обществах, поощряющих мужской авторитет; молодые мальчики могут “практиковаться " во взрослой роли, подчиняя своих матерей [8].
Уходящие семьи. Эти отчужденные, контролируемые семьи существовали всегда, но в некоторых обществах за последние несколько сотен лет они стали доминирующими. Они отмечены требовательными родителями, которые имеют высокие, жестко определенные стандарты для своих детей и которые редко реагируют с необузданным гневом на неудачи. Вместо этого эти семьи наказывают холодно, расчетливо, что, как предполагается, делается для “собственного блага” ребенка... или просто для того, чтобы лишить привязанности и привить чувство вины.
Этот стиль воспитания времен Холодной войны имеет тенденцию создавать детей, которые сильно стремятся к успеху в том, что их культура определяет как успех, но также поощряет абсолютную противоположность послушного сверхуспевающего: мятежного, разрушительного эскаписта.
Фромм также верил в здоровые и продуктивные семьи, конечно, что он чувствовал в результате того, что родители берут на себя обязанность учить своих детей разуму, но делают это в любящей среде. Следуя этому примеру, дети учатся признавать свою свободу и брать на себя ответственность, становясь продуктивными членами общества.
Семьи, конечно, не возникают из эфира; они тоже подвержены влиянию и склонны отражать окружающее их общество и культуру. Фромм быстро заметил, что мы “впитываем наше общество с молоком матери.”
Поступая таким образом, мы настолько приближаем общество к себе, что забываем, что это всего лишь один из, вероятно, бесконечных способов решения жизненных проблем. Мы приходим к внутреннему убеждению, что наш путь-это правильный путь, естественный путь (отсюда критика столь многих "дивергентных “форм поведения как "неестественных", даже когда, как в случае с гомосексуализмом, они встречаются и в других частях природы).
Мы можем сказать, что в этом отношении наше обучение было настолько глубоким, что стало бессознательным - точнее, социальным бессознательным [12].
Эта форма обучения коварна для иллюзии свободы, которую она создает; мы верим, что действуем по своей собственной свободной воле, потому что наши реакции стали слишком врожденными, чтобы восприниматься как продукты чего-то внешнего, но тем не менее мы следуем сценарию, к которому мы настолько привыкли, что просто забыли о нем.
Фромм считал, что мы можем наиболее полно понять наше социальное бессознательное, исследуя наши экономические системы. Таким образом, его пять личностных ориентаций четко определены в экономических терминах:
Рецептивная ориентация. Эти люди ждут, когда мир придет к ним, веря, что, в конце концов, они получат то, что им нужно. Они видят, что товары и удовлетворение приходят извне и обычно являются продуктом симбиотических семей. Эти люди склонны быть пассивными и, как таковые, связаны с мазохистской формой авторитаризма (эти люди занимают ту же нишу, что и оральная пассивность Фрейда, склонность Адлера и уступчивая личность Хорни). Однако рецептивные ориентации не всегда негативны; в умеренной форме они принимают и оптимистичны.
Эксплуататорская ориентация. Эти люди считают, что если вы чего-то хотите, вам нужно выйти и взять это. Для них в самом деле есть трепет в акте взятия: богатство и идеи лучше, когда успешно украдены, а любовь, которая достигается принуждением, тем слаще. Те, кто имел эксплуататорскую ориентацию, обычно находились на “глотающей” стороне симбиотической семьи и воплощали мазохистскую крайность авторитаризма (занимая ту же нишу, что и орально-агрессивный тип Фрейда, доминирующий тип Адлера и агрессивный тип Хорни).
Однако эти люди не всегда агрессивны, тщеславны и соблазнительны; более здоровые примеры этого типа - напористые, гордые и очаровательные-естественные лидеры.
Ориентация на накопительство. Как следует из названия, эти люди одержимы идеей сохранить то, что принадлежит им; их мир-это мир собственности и потенциальной собственности, и эта концепция включает в себя близких [10].
Люди этой ориентации, как правило, происходили из замкнутых семей и ассоциируются с потворством своим желаниям, которое неизбежно становится деструктивным. Фрейд сгруппировал этих людей как людей анального ретентивного типа, Адлера-избегающего типа, а Хорни-отстраняющегося типа.
Если смотреть дальше упрямства и скупости, лишенного воображения отношения, связанного с крайностями этого типа, то оно тоже имеет положительный потенциал, иногда создавая людей просто стойких, экономных и практичных.
Маркетинговая ориентация. Эти люди являются подлинными мастерами саморекламы, видя в продаже себя как конечный путь к успеху. Они создают для себя идеальный “образ” и агрессивно продают его, рассматривая даже любовь как продажу, сделку. Брачные контракты очень любимы этими людьми.
Фромм считал, что это главная ориентация современного индустриального общества, общества, которое, по его мнению, предпочитало холодную, замкнутую семью и выбирало автоматический, всепоглощающий конформизм в качестве своего бегства от свободы. Для этой ориентации ни Фрейд, ни Адлер, ни Хорни не имеют эквивалента.
Конечно, эта ориентация имеет определенный шарм—она целеустремленна, молода и общительна в своей самой здоровой форме. Но, конечно, вам не нужно далеко заглядывать, чтобы увидеть, как одержимость СМИ модой, фитнесом, молодежью, острыми ощущениями, новизной и сексуальностью имеет разрушительные последствия.
Продуктивная ориентация. Точно так же, как Фромм верил в здоровые, продуктивные семьи, он верил в здоровых, продуктивных людей: тех, кто работает без масок со своей биологической и социальной природой, не жертвуя свободой и личной ответственностью. Как правило, плод продуктивной семьи, этих людей любили, но не подавляли, и им давали больше разума, чем правил, и все это учило их ценности достижения свободы от конформизма [6].
Фромм полагал, что эти семьи и индивиды возникают только случайно в настоящее время, поскольку тип общества, который более предсказуемо создал бы их, еще не существует. Фромм теоретизировал, что это общество будет продуктом того, что он назвал гуманистическим коммунитарным социализмом... Гуманистическое в том смысле, что это “идеальное” общество будет ориентировано на индивида, а не на какую-то высшую сущность (будь то Бог или что-то рукотворное).
Фромм считал, что четыре "отрицательные" ориентации являются результатом того, что люди живут в " режиме обладания”, где все внимание сосредоточено на потреблении, получении и обладании, вплоть до того момента, когда наша собственность в конечном итоге берет верх.
Чтобы иметь продуктивную ориентацию, Фромм считал, что мы должны существовать в том, что он называл способом бытия . Те, кто находится в модусе бытия, определяются своими действиями; они избегают жить под маской и вместо этого переживают жизнь непосредственно через отношения с другими и практикуют индивидуальную свободу и ответственность [4].
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Используя типологию акцентуированных личностей, назовите типичный механизм психической защиты представителя каждого психотипа.

В психоаналитической теории защитный механизм (англ. defense mechanism) - это бессознательный психологический механизм, который уменьшает тревогу, возникающую из-за неприемлемых или потенциально вредных стимулов.]
Защитные механизмы могут привести к здоровым или нездоровым последствиям, в зависимости от обстоятельств и частоты их применения.[2] Защитные механизмы психологические стратегии, приводимые в действие с помощью подсознания для манипулирования, отрицания или искажения реальности с целью защиты от чувства тревоги и неприемлемых импульсов, а также для поддержания собственной схемы или других схем.[4] Эти процессы, которые манипулируют, отрицают или искажают реальность, могут включать следующие действия: вытеснение [2] идентификация, включая объект или мысль; [5] и рационализация, оправдание своего поведения и мотиваций путем замены реальных мотиваций "хорошими" приемлемыми причинами. В психоаналитической теории подавление считается основой для других защитных механизмов. [2]
Здоровые люди обычно используют различные защитные механизмы на протяжении всей своей жизни. Защитный механизм становится патологическим только тогда, когда его постоянное использование приводит к дезадаптивному поведению, что негативно сказывается на физическом или психическом здоровье индивида. Одна из целей механизмов защиты эго состоит в том, чтобы защитить ум / Я/Эго от беспокойства или социальных санкций или обеспечить защиту от ситуации, с которой человек в настоящее время не в состоянии справиться.[7]
Одним из ресурсов, используемых для оценки этих механизмов, является Опросник стиля защиты (DSQ-40).
Различные теоретики по-разному классифицируют и концептуализируют защитные механизмы. Большой обзор теорий защитных механизмов можно найти в работах Паулхуса, Фридхандлера и Хейса (1997) [10] и Крамера (1991) [11]. Журнал "Личность" опубликовал специальный выпуск, посвященный защитным механизмам (1998) [12].
В первой окончательной книге о защитных механизмах, эго и защитных механизмах (1936), Анна Фрейд перечисляет десять защитных механизмов, которые появляются в трудах ее отца, Зигмунда Фрейда: вытеснение, регрессия, формирование реакции, изоляция, отмена, проекция, интроекция, поворот против собственной личности, поворот в противоположном направлении и сублимация или вытеснение.[14]
Зигмунд Фрейд утверждал, что защитные механизмы работают, искажая импульсы ИД в приемлемые формы или бессознательно или сознательно блокируя эти импульсы. Анна Фрейд рассматривала защитные механизмы как интеллектуальные и моторные автоматизмы различной степени сложности, возникающие в процессе непроизвольного и произвольного обучения.[15]
Анна Фрейд ввела понятие сигнальной тревоги; она утверждала, что это "не прямой конфликт инстинктивного напряжения, а сигнал, возникающий в эго из ожидаемого инстинктивного напряжения"[13]. Таким образом, сигнальная функция тревоги рассматривалась как наиболее важная и биологически приспособленная для предупреждения организма об опасности или угрозе его равновесию. Тревога ощущается как увеличение физического или умственного напряжения, и сигнал, который организм получает, таким образом, позволяет ему предпринять защитные действия против воспринимаемой опасности.
Оба фрейдиста изучали защитные механизмы, но Анна посвятила больше времени и исследований пяти основным механизмам: вытеснению, регрессии, проекции, формированию реакции и сублимации. Все защитные механизмы - это реакции на тревогу и то, как сознательное и бессознательное справляются со стрессом социальной ситуации.[16]
Подавление: когда чувство скрыто и вытеснено из сознания в бессознательное, потому что оно рассматривается как социально неприемлемое.
* Регрессия: возвращение к более раннему состоянию психического/физического развития, которое считается "менее требовательным и безопасным"[16]
* Проекция: обладание чувством, которое считается социально неприемлемым, и вместо того, чтобы противостоять ему, это чувство или "бессознательное побуждение" проявляется в действиях других людей[16]
* Формирование реакции: действия, противоположные тому, что бессознательное предписывает человеку вести себя, " часто в преувеличенной и навязчивой манере". Например, если жена влюблена в мужчину, который не является ее мужем, формирование реакции может привести к тому, что она станет одержимой, показывая мужу знаки любви и привязанности вместо того, чтобы обманывать.[16]
* Сублимация: рассматривается как наиболее приемлемый из механизмов, выражающих тревогу социально приемлемыми способами[16].
Кернберг (1967) разработал теорию пограничной организации личности, одним из следствий которой может быть пограничное расстройство личности. Его теория основана на эго - психологической теории объектных отношений, Пограничная организация личности развивается тогда, когда ребенок не может объединить полезные и вредные психические объекты вместе. Кернберг рассматривает использование примитивных защитных механизмов как центральную часть этой организации личности. Примитивные психологические защиты - это проекция, отрицание, диссоциация или расщепление, и они называются пограничными защитными механизмами. Кроме того, девальвация и проективная идентификация рассматриваются как защита границ.[7]
В классификации Джорджа Эмана Вайланта (1977) защиты образуют континуум, связанный с их психоаналитическим уровнем развития.[13]
Теория Роберта Плутчика (1979) рассматривает защиты как производные базовых эмоций, которые, в свою очередь, относятся к определенным диагностическим структурам. Согласно его теории, формирование реакции связано с радостью (и маниакальными чертами), отрицание связано с принятием (и театральными чертами), подавление-со страхом (и пассивностью), регрессия-с удивлением (и пограничными чертами), компенсация-с печалью (и депрессией), проекция-с отвращением (и паранойей), вытеснение - с гневом (и враждебностью) и интеллектуализация - с ожиданием (и навязчивостью).[9]
Диагностическое и статистическое руководство по психическим расстройствам (DSM-IV), опубликованное Американской психиатрической ассоциацией (1994), включает предварительную диагностическую ось для защитных механизмов.[2] Эта классификация в значительной степени основана на иерархическом взгляде Вейланта на защиту, но имеет некоторые модификации. Примеры: отрицание, фантазия, рационализация, регрессия, изоляция, проекция и вытеснение.
Защитные механизмы часто наблюдаются при тяжелой депрессии и расстройствах личности. К ним относятся:
* Разыгрывание: прямое выражение бессознательного желания или импульса в действии, без сознательного осознания эмоции, которая управляет экспрессивным поведением.
* Ипохондрия: чрезмерная озабоченность или беспокойство по поводу наличия серьезного заболевания
• Пассивно-агрессивное поведение является косвенным выражением враждебности.
Проекция: примитивная форма паранойи. Проекция уменьшает чувство тревоги, позволяя выражать нежелательные импульсы или желания, не осознавая их, приписывая свои непризнанные, неприемлемые или нежелательные мысли и эмоции другому; включает в себя строгие предубеждения и ревность, бдительность к внешним опасностям и "сбор несправедливости" с целью передачи неприемлемых мыслей, чувств и импульсов кому-то другому, так что те же мысли, чувства, убеждения и мотивы воспринимаются как одержимые другими.
* Шизоидная фантазия: тенденция к отступлению в фантазию для разрешения внутренних и внешних конфликтов.
Эти механизмы считаются невротическими, но довольно часто встречаются у взрослых. Такая защита имеет краткосрочные преимущества в совладании, но часто может вызвать долгосрочные проблемы в отношениях, работе и в наслаждении жизнью, когда используется в качестве основного стиля совладания с миром. [3] Они включают в себя:
* Вытеснение: защитный механизм, который смещает сексуальные или агрессивные импульсы на более приемлемую и менее опасную цель, перенаправляя эмоции на безопасный выход; отделяя эмоции от реальных объектов и перенаправляя интенсивные эмоции на кого-то или что-то менее оскорбительное или угрожающее, чтобы избежать прямого контакта с тем, что пугает или угрожает.
* Диссоциация: временная радикальная модификация собственной личности или характера, чтобы избежать эмоционального расстройства; отделение или отсрочка чувства, которое обычно сопровождает ситуацию или мысль.
* Интеллектуализация-форма изоляции; ориентация на интеллектуальную составляющую ситуации с целью дистанцирования себя от связанной с ней тревожности-провоцирует эмоции; отделение эмоций от идей; учет желаний в формальных, аффективно мягких условиях и не влияющих на них, предотвращение возникновения неприемлемых чувств; ориентация на интеллектуальные аспекты (одиночество, рационализация, ритуал, отмена, компенсация, магическое мышление).)
* Формирование реакции: трансформация бессознательных желаний или импульсов, которые воспринимаются как опасные или неприемлемые, в их противоположность; поведение, которое полностью противоположно тому, что человек действительно хочет или чувствует; принятие противоположного убеждения, потому что истинное убеждение вызывает тревогу.
• Вытеснение: Процесс попытки отталкивания желаний в сторону приятных инстинктов, вызванный угрозой страдания, если желание удовлетворено; желание перемещается в бессознательное в попытке предотвратить его проникновение в сознание; кажущаяся необъяснимой наивность, провал памяти или отсутствие осознания собственной ситуации и состояния; эмоция сознательна, но идея, стоящая за ней, отсутствует.
Они обычно встречаются среди эмоционально здоровых взрослых и считаются зрелыми, хотя многие из них имеют свое происхождение на незрелой стадии развития. Это сознательные процессы, адаптированные на протяжении многих лет для оптимизации успеха в человеческом обществе и отношениях. Использование этих защит усиливает удовольствие и чувство контроля. Эти защитные механизмы помогают интегрировать противоречивые эмоции и мысли, оставаясь при этом эффективными. Те, кто использует эти механизмы, обычно считаются добродетельными.[4] Зрелые защиты включают в себя:
• Альтруизм: Конструктивное служение другим, приносящее удовольствие и личное удовлетворение.
• Предвкушение: Реалистичное планирование будущего дискомфорта
• Юмор: Открытое выражение идей и чувств (особенно тех, на которых неприятно сосредотачиваться или о которых слишком страшно говорить прямо), доставляющее удовольствие другим. Мысли сохраняют часть своего врожденного страдания, но они "обходятся" остроумием, например, самоуничижением.
• Сублимация: Трансформация бесполезных эмоций или инстинктов в здоровые действия, поведение или эмоции, например, игра в тяжелый контактный вид спорта, такой как футбол или регби, может превратить агрессию в игру [1].
• Подавление: Сознательное решение отложить внимание на мысль, эмоцию или потребность для того, чтобы справиться с существующей реальностью; возможность позже получить доступ к неудобным или тревожным эмоциям, принимая их
• Коэффициент конверсии: выражение внутрипсихического конфликта как физического симптома; примеры включают слепоту, глухоту, паралич или онемение. Это явление иногда называют истерией[8]
• Расщепление: примитивная защита. Как вредные, так и полезные импульсы разделяются и сегрегируются, часто проецируются на кого-то другого. Защищенный индивид делит переживания на категории "все хорошее" и "все плохое", не оставляя места для двусмысленности и амбивалентности. Когда " расщепление "сочетается с "проецированием", нежелательные качества, которые один бессознательно воспринимает себя обладающим, один сознательно приписывает другому.
* Идеализация: склонность воспринимать другого человека как обладающего более желательными качествами, чем он может иметь на самом деле. [3]
* Интроекция: Отождествление с идеей или объектом настолько глубоко, что они становятся частью этого человека. Например, интроекция возникает, когда мы перенимаем черты других людей, которые кажутся более способными справиться с ситуацией, чем мы.
* Проективная идентификация: Объект проекции вызывает у этого человека версию проецируемых мыслей, чувств или поведения.
* Соматизация: трансформация дискомфортных чувств по отношению к другим в дискомфортные чувства по отношению к себе: боль, болезнь, тревога.
* Принятие желаемого за действительное: принятие решений в соответствии с тем, что может быть приятно вообразить, а не взывать к доказательствам, рациональности или реальности.
• Изоляция: отделение чувств от идей и событий, например, описание убийства с графическими деталями без эмоциональной реакции.
* Рационализация (оправдание): убеждение себя в том, что ничего плохого не было сделано и что все хорошо или было хорошо из-за ошибочных и ложных рассуждений. Показателем этого защитного механизма в социальном плане может служить формулировка удобных отговорок.
* Регрессия: временное обращение эго на более раннюю стадию развития, а не обработка неприемлемых импульсов более взрослым способом, таким как использование нытья, в качестве метода общения, несмотря на то, что он уже приобрел способность говорить с соответствующим уровнем зрелости.[9]
* Отмена: Человек пытается "отменить" нездоровую, деструктивную или иным образом угрожающую мысль, действуя в противоположном направлении от неприемлемой. Она включает в себя символическое уничтожение неприемлемой или вызывающей чувство вины мысли, идеи или чувства посредством исповеди или искупления.
* Восходящие и нисходящие социальные сравнения: защитная тенденция, которая используется как средство самооценки. Люди будут смотреть на другого человека или группу сравнения, которая считается хуже, чтобы отделить себя от воспринимаемого сходства и заставить себя чувствовать себя лучше о себе или своей личной ситуации.
* Уход: Уклонение-это форма защиты. Это включает в себя отстранение от событий, стимулов и взаимодействий под угрозой напоминания о болезненных мыслях и чувствах.
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